
Onderdeel van  Nieuwsbrief  

Maart 2026 

Met een heerlijk zonnetje hebben we de Winteractiviteiten toch echt afgesloten. Er is in 

de afgelopen weken fijn meegedaan met een mooie wandeling door Oud Dongen, 

heerlijk gekletst en genoten bij de high tea en geleerd over paarden bij Roosenheuvel. 

Maar ook samengewerkt en gesnoept bij Tanja, gequizd en genoten bij Maria-oord en 

tot slot zorgde een bomvolle zaal bij Zlata Muzika voor een fantastisch slotstuk.  

Enkele leuke feitjes:                                                                                                                                       

In totaal hebben we 828                                                                                                                   

inschrijvingen mogen  ontvangen                                                                                                                

op de activiteiten. 

Een kleine 300 unieke deelnemers                                                                                                                    

hebben meegedaan. 

Enkele deelnemers hebben zelfs                                                                                                                    

aan 11 activiteiten deelgenomen. 

Via deze weg bedanken we                                                                                               de 

vrijwilligers en alle organisaties                                                                                                                          

die van deze editie een succes                                                                                                                        

hebben gemaakt! Ook zijn we                                                                                                          

erg blij met de fijne reacties die                                                                                                                   

we mochten ontvangen.  

Wij zijn nu helemaal klaar voor                                                                                                                     

de lente, u ook?  

 

Winteractiviteiten 2026 fijn afgesloten 

Dankjewel! 

De werkgroep Winteractiviteiten 
bedankt in willekeurige volgorde: 

• Vrijwilligers Dr. Maassen 

• Vrijwilligers Europlus 

• Vrijwilligers Heemkundekring 

• Jeu de Boules Club Dongen 

• MariaOord & vrijwilligers 

• Ineke Magielsen 

• De Risk Factory 

• Tools to work 

• Le Monde 

• John Blous & Wim              
van Beek 

• Zorroo 

• Keurslagerij van Strien 

• Catalpa en Ton van Baest 

• Eetcafé ‘t Karrewiel 

• Roosenheuvel 

• Antoon Brenders 

• MIjzo 



Vrijwilligersbedankmiddag SWOD  

Op maandag 17 maart jl. organiseerde Stichting Welzijn Ouderen Dongen (SWOD) haar 

jaarlijkse vrijwilligersbedankmiddag bij Zalencentrum De Viersprong. De zaal was van          

voren tot achteren gevuld met betrokken vrijwilligers en partners. Vanaf het eerste           

moment zat de sfeer er goed in en werd duidelijk hoe hecht en betrokken deze groep is. 
 

Op de tafels lagen zogeheten ABC-tjes, waarop aanwezigen hun gedachten over 

SWOD konden delen. Dit leverde mooie en veelzeggende woorden op, zoals aandacht, 

oplossingsgericht, fijne mensen, samenwerken, laagdrempelig en verbinding – een 

prachtige weerspiegeling van waar de organisatie en haar vrijwilligers voor staan. 
 

Spreekstalmeester Henk Snijders opende de middag met een warm welkomstwoord, 

waarna voorzitter Pieter Brooijmans de vrijwilligers bedankte voor hun enorme inzet en  

de resultaten die het afgelopen jaar zijn behaald. Hoewel er cijfers op tafel lagen,               

benadrukte hij dat het daar niet om draait: “Het gaat om de verhalen, de ontmoetingen 

en de ondersteuning áchter die cijfers. Dat is wat we samen hebben bereikt.” 
 

Ook wethouder Anthon Timm sprak zijn waardering uit. Hij gaf aan onder de indruk te  

zijn van de grote groep mensen die zich belangeloos inzet voor inwoners die dat nodig 

hebben, en de positieve ervaringen die hij het afgelopen jaar zelf met SWOD heeft           

opgedaan. 
 

Na de mooie woorden was het tijd voor een heerlijke lunch, die – zoals altijd – uitstekend 

verzorgd werd door het team van De Viersprong. Aansluitend werden maar liefst                        

14 jubilarissen in het zonnetje gezet. André Emmen, Jos Kimenai, Harry de Wit, Josien 

Greenwood en Wim Jansen zijn al 10 jaar actief. Bernard Verkooijen, Birgit Ligtenberg-

Boere, Marianne Postelmans, Thea Smulders en Toos zelfs al 15 jaar.                                               

De heren Cees Groenendaal, Jan Jansen, Will van Gils en Ad van Vugt spannen de 

kroon met een indrukwekkende inzet van 20 jaar. Alle jubilarissen werden persoonlijk            

toegesproken en ontvingen een prachtig boeket bloemen. 

 

 

 

 

 
 

 

De middag werd afgesloten in een warme en dankbare sfeer. SWOD kijkt met trots terug 

op een geslaagde bijeenkomst: het is fantastisch om samen met zo’n betrokken groep 

mensen de senioren in de gemeente te mogen ondersteunen. 

10 jaar 15 jaar 20 jaar 



 

 

We willen u graag informeren over een tijdelijke wijziging in de kosten van een ritje met 

ANWB AutoMaatje. Door de sterk gestegen brandstofprijzen zijn wij helaas genoodzaakt 

de onkostenvergoeding voor de chauffeur per kilometer tijdelijk aan te passen. 

 

Bij het bepalen van de vergoeding houden we rekening met drie belangrijke punten: 

1. Vrijwilligers mogen niet voor de kosten opdraaien.                                                             

De vergoeding moet hun autokosten dekken. 

2. AutoMaatje moet betaalbaar blijven voor u als deelnemer. 

3. De vergoeding moet stabiel en duidelijk zijn. 

 

Tijdelijke verhoging 

Omdat de brandstofprijzen op dit moment sterk stijgen en onzeker blijven, verhogen we 

de kilometervergoeding tijdelijk. 

Vanaf woensdag 1 april geldt voor nieuwe ritten: 38 cent per kilometer (voorheen was 

dit 35 cent) 

Deze tijdelijke verhoging geldt in ieder geval tot 1 mei 2026. Daarna bekijken we                  

maandelijks of het bedrag nog passend is, moet worden verhoogd of weer kan worden 

teruggebracht naar 35 cent. 

 

We begrijpen dat dit misschien een vervelende verandering is. Tegelijk doen we er alles 

aan om ANWB AutoMaatje voor iedereen betaalbaar én uitvoerbaar te houden. 

Heeft u vragen? Neem gerust contact op via automaatje@swodongen.nl of bel tijdens 

onze openingsuren met 0162-375 333, we helpen u graag. 

Tijdelijke verhoging kilometervergoeding AutoMaatje  

Op 19 april aanstaande vindt de volgende editie van de Bokse Bikersz D plaats. Een 

prachtig mooi evenement bij den Hamse Bok die de leden van M.T.C. Carrot County  

Ridersz elk jaar weer organiseren. Ieder jaar kiezen ze twee goede doelen en dit jaar zijn 

dat Stichting Reanimatie Dongen en Stichting Welzijn Ouderen Dongen.  

Het was een hele mooie verrassing te horen dat we één van de 

gekozen goede doelen zijn. Daarnaast zal de Dongense Jeugd-

raad voor de derde keer € 1.000,-- ontvangen uit de opbrengst 

van deze 14e editie van de BBD. Op 19 april zijn we uiteraard 

aanwezig met een standje en hopen we op veel aanloop!       

Uiteraard is voor deze 14e editie een nieuw t-shirt ontworpen,            

dit keer door Wouter de Man, en dat prachtige ontwerp werd  

op onlangs onthuld. 

Meer weten of inschrijven voor deze mooie motortocht, ga 

naar: www.boksebikerszd.nl  

19 april 2026; de 14e Bokse Bikersz D  

mailto:automaatje@swodongen.nl


Samen de dag door – gezellig en waardevol samenzijn 
 

Sinds 2022 organiseren Stichting Welzijn Ouderen Dongen (SWOD) en Mariaoord de 

tweewekelijkse activiteit Samen de dag door. Door het succes is in april 2025 een derde 

groep gestart bij Mijzo. 

 
Voor wie? 

Voor ouderen met een klein netwerk die behoefte hebben aan gezelschap. Ook men-

sen met beginnende dementie of een kwetsbare gezondheid zijn welkom. De ontmoe-

tingen bieden niet alleen fijne sociale momenten, maar geven mantelzorgers ook wat 

ruimte voor zichzelf. 

 
Wat doen we? 

We starten met koffie of thee en een praatje, gevolgd door een warme driegangen-

maaltijd. Daarna is er alle tijd voor een gezellige middag: samen kaarten, wandelen, de 

krant lezen of hulp bij bijvoorbeeld het gebruik van de telefoon. Alles kan, niets moet. 

 
Waar en wanneer? 

Mariaoord: maandag (oneven óf even weken), 10:45 – 15:45 uur 

Mijzo: dinsdag (oneven weken), 11:00 – 16:00 uur 

 
Kosten 

Alleen de maaltijd wordt berekend: €12,25. De koffie wordt u aangeboden door de    

gemeente Dongen. Voor inwoners van Dongen met een lager inkomen is er de regeling 

Dongen Doet Mee. 

 

Meer informatie of aanmelden? Bel op werkdagen tussen 09:00 en 11:30 uur met                      

0162-375296 of mail naar: info@swodongen.nl 

Colinda 12,5 jaar in dienst! 
 

Onze coördinator Colinda was op 1 maart              

12,5 jaar in dienst! Deze betrokken en creatieve 

collega stuurt al 12,5 jaar het fijne SWOD team 

aan, is aanspreekpunt voor de vrijwilligers en 

veel samenwerkende organisaties.                                        

Wij zijn erg blij dat we al 12,5 jaar op haar                   

kunnen rekenen en hopen dat ze nog heel 

lang een vaste waarde blijft in ons team.  

Beste allemaal,  

OP 27 februari werd ik overvallen 

op kantoor door collega’s en               

bestuursleden voor mijn 12,5-jarig         

jubileum. Wat een mooi moment 

was dat!  Ook kreeg ik een prachtig 

boek met vele mooie woorden, kaar-

ten en  berichten van vrijwilligers, 

een heerlijke taart en een gezellig           

versierd kantoor. Enorm bedankt 

allemaal voor deze warme aan-

dacht, ik heb er van genoten. 

Veel groetjes, Colinda 



Gratis uw verkeerskennis opfrissen?  

Veilig Verkeer Nederland organiseert in opdracht van de gemeente Dongen in samen-

werking Stichting Welzijn Ouderen Dongen (SWOD) en lokale seniorenverenigingen een 

Opfriscursus Auto voor senioren uit deze gemeente. 

Opfriscursus Auto (met mogelijkheid tot een praktijkrit) 

vrijdag 22 mei en vrijdag 29 mei                                      van 09.30 – 11.30 uur 

De VVN Opfriscursus Auto bestaat uit twee leerzame en leuke bijeenkomsten van               

maximaal twee uur, inclusief pauze. Samen met maximaal 15 andere deelnemers frist            

u de verkeerskennis op. In een ontspannen sfeer geeft onze trainer antwoord op al uw 

verkeersvragen. Naast actuele verkeerstheorie worden fysieke veranderingen en de             

invloed die dit heeft op uw rijgedrag bespreekbaar gemaakt. Een mooie manier om               

uw verkeerskennis op te frissen en inzicht te krijgen in uw eigen verkeersgedrag.   

Bent u senior, een ervaren verkeersdeelnemer en inwoner van de gemeente Dongen   

en is dit iets voor u? Meld u dan uiterlijk een week voor aanvang van de opfriscursus               

aan via deze link vvn.nl/opfriscursusdongen.  Aanmelden via de website van SWOD             

kan ook: www.swodongen.nl/speciale-activiteiten 

Deelname is gratis, maar let op: vol=vol! U ontvangt een week voor aanvang van de  

opfriscursus een uitnodiging met  de locatiegegevens. 

Gezellige en lekkere eetpunten in de Gemeente Dongen 
 

Er worden op dit moment op vijf verschillende locaties eet-

punten georganiseerd. De eetpunten beginnen om 12.00 

uur en de vrijwilligers staan vanaf 11.30 uur voor u klaar.  

Het is een fijn moment in de week; u wordt gastvrij ontvan-

gen door de vrijwilligers en compleet ontzorgd. Fijn samen 

eten en ondertussen gezellig bijkletsen. De prijs voor  deze 

heerlijke en gezellige 3-gangen maaltijd inclusief een kopje 

koffie of thee achteraf bedraagt € 13,25 per persoon.  

• Ontmoetingsruimte Dr. Maassen     2e en 4e woensdag van de maand 

• Ontmoetingsruimte Europlus      laatste vrijdag van de maand 

• Ontmoetingsruimte Europlus      tweede vrijdag van de maand 

• De Ontmoeting          eerste donderdag van de maand 

• Jeugdcentrum Klein-Dongen-Vaart volgens planning 

• Mijzo huiskamer      vierde donderdag van de maand 

Meer weten? Bel op werkdagen tussen 09.00 en 11.30 uur met de administratie van 

SWOD via 0162-375296 of mail naar info@swodongen.nl. 



Informatie van Theek 5 

Inloopspreekuur Casade 
Proef bij het informatiepunt van Bibliotheek Theek 5 

  
Vanaf eind maart start wooncorporatie Casade met een proef voor een                                

maandelijks inloopspreekuur in de bibliotheek in Dongen. Zij wil onderzoeken of                   

er behoefte is aan een vast spreekuur in Dongen. 

  

Nieuw inloopspreekuur bij het informatiepunt 

Vanaf heden sluit Casade voor een proefperiode van een aantal maanden op de  

laatste donderdag van de maand van 10.00 tot 12.00 uur aan bij het informatiepunt     

in Cultuurhuis De Cammeleur. Tijdens dit spreekuur kun je met medewerkers van                  

gebiedsteam Dongen praten over persoonlijke en/of sociale 

problematiek binnen jouw wijk  of buurt. Voor vragen over je 

huurwoning, reparatieaanvragen, huurachterstand of               

inschrijven bij Woning in Zicht, is dit spreekuur niet bedoeld. 

Daarvoor is Casade bereikbaar via de gebruikelijke kanalen. 

 
Informatiepunt 

Deze proefperiode is onderdeel van het informatiepunt van Dongen, een samenwer-

king van Bibliotheek Theek 5 met verschillende partners. De inloopspreekuren van het 

informatiepunt zijn op donderdag van 10.00 tot 12.00 uur in Cultuurhuis De Cammeleur. 

Je kunt dan binnenlopen voor gratis hulp en informatie en/of doorverwijzing. Ook buiten 

de inloopspreekuren kun je al jouw vragen stellen in de bibliotheek. Er is een bibliotheek-

medewerker aanwezig op maandag, woensdag en vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur, op 

dinsdag en donderdag van 10.00 tot 13.00 uur en op zaterdag van 14.00 tot 17.00 uur. 

Invullen belastingpapieren SWOD 

Is het lastig voor u om uw aangifte zelf te 

doen?  Inmiddels hebben we al vele                   

aanvragen mogen ontvangen en zijn onze 

vrijwilligers flink aan de slag met al deze 

aanvragen. Nog niet aan toegekomen?  

Invullen over 2025 kan in de maanden 

maart en april 2026.  

Onze vrijwilligers staan graag voor u klaar.                 

Kijk in de nieuwsbrief van februari voor de            

voorwaarden.   

Wist u dat u bij het Dorpsteam kunt           

binnenlopen op verschillende locaties?        

U bent  welkom zonder dat u uzelf hoeft 

aan te melden. Tijdens de inloopmomen-

ten is het mogelijk om samen even apart 

te gaan zitten, zodat u in vertrouwen uw 

verhaal kunt doen. 

In verband met de komende feestdagen 

vervallen er enkele inloopmomenten. Kijk 

op de website www.dorpsteamdongen.nl 

voor de actuele inloopmomenten. 


