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De komende tijd staan er weer mooie = aan. We wensen v alvast een hele fijne
en leuke activiteiten op het program- Koningsdag en geniet van het heerlijke
ma. In deze nieuwsbrief treft u er enkele voorjaarszonnetje.

W 22e editie Oranjeparkfestival in Dongen oranegarkéestiva

Het festival is op 26 en 27 april weer voor echt dlle inwoners van Dongen.
We gaan er een mooi feest van maken met vertier voor jong en oud.

Voor sommige senioren is het echter minder makkelijk om aan het festival deel te
nemen vanwege bijvoorbeeld verminderde mobiliteit. Speciaal voor deze senioren uit
de gemeente Dongen bieden wij op zondagmiddag 26 april een rustig uurtje aan.
Voordat het festival losbarst om 17:00 uur nodigen we wij deze inwoners graag tussen
16:00 en 17:00 uur uit voor een ontspannen moment op het MDM Verhuur Caféplein.

Wij zorgen voor een drankje, een hapje, klein vermaak maar bovenal voor een gezellig
samenzijn. Uiteraard houden we rekening met onze gasten van die middag. Er zijn voor
dit moment extra zitplaatsen gecreéerd.

\Nt Praktisch g

Zondag 26 april 2026 &
Tijden: 16:00u - 17:00u ¢

MDM Verhuur Caféplein op de hoek Park VredeOord / Wilhelminaplein G

Entree via de ingang aan de zijde van de Boerenbond.
Het terrein is speciaal voor deze gasten geopend vanaf 16:00 uur

\NI Aanmelden

Om te weten op hoeveel gasten we kunnen rekenen vragen we u om aan te melden
bij Stichting Welzijn Ouderen Dongen. Dit kan via de website www.swodongen.nl

bij “activiteiten” of donderdag 23 of vrijdag 24 april tussen 09:00 en 11:30 uur met
0162-375296.

&z



Licht klassiek concert symfonieorkest Toermalijn
Zaterdag 20 juni 2026

JONSGUUB
OGEVALLEL

Lionsclub 's-Hertogenbosch organiseert op zaterdag 20 juni een licht klassiek
concert voor senioren die door een beperking niet in staat zijn concerten in
een gewoon muziektheater te bezoeken. Dit opfreden wordt verzorgd in het
Provinciehuis in 's Hertogenbosch.

Na de successen van voorgaande jaren organiseert de Lionsclub Donge Vallei
voor deze kosteloze activiteit wederom het vervoer en de begeleiding voor 25
senioren uit de gemeente Dongen en 25 senioren uit de gemeente Gilze-Rijen.
Deze activiteit is speciaal voor mensen die niet meer (gemakkelijk) naar een
concert gaan. De gasten dienen zelfstandig of met ondersteuning te kunnen
in- en vitstappen in de bus. Eris plaats voor rolstoelen en rollators in de
bagagervimte en een begeleider is aanwezig. Elektrische rolstoelen en
scootmobiels kunnen niet in deze bus vervoerd worden.

Alle gasten worden ontvangen met een kopje koffie of thee. Tijdens de pauze
worden de gasten voorzien van een glaasje sap. Bij het concert zijn gekwalifi-
ceerde krachten aanwezig. De medewerkers van het Rode Kruis helpen de
gasten en treden op bij acute problemen tijdens het concert. Er is tenminste
één arts aanwezig.

De bus komt rond 13.15 uur aan in Dongen, opstapplaats de Salamander,
Belgielaan 2a. Het vertrek is dan rond 13.30 uur richting ‘s Hertogenbosch.
Na het concert zal de bus rond 17.15 uur uit 's Hertogenbosch vertrekken.

Heeft u interesse? U kunt zich aanmelden via de website van SWOD
www.swodongen.nl/speciale-activiteiten/

Voor meer informatie belt u op werkdagen tussen 09:00 en 11:30 uur met het
kantoor van SWOD op nummer 375 296. De aanmeldingen worden behandeld
op volgorde van binnenkomst, vol=vol.
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In verband met Koningsdag (maandag
27 april), Hemelvaart (donderdag 14 mei)
en Pinsteren (maandag 25 mei) is er geen
vrije inloop bij de Cammeleur. Heeft u een
vraag voor het Dorpsteam? U kunt op de
werkdagen binnen kantoortijden bellen
met 0162 - 319 331 of mail naar
info@dorpsteamdongen.nl
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Maaltijdbezorgers gezocht! S Od

STICHTING WELZIJN OUDEREN DONGEN

Bent u op zoek naar een zinvolle en gezellige manier om uw vrije tijd te besteden?

Wij ziin op zoek naar enthousiaste vrijwillige maaltijdbezorgers die eens in de vijf weken
op maandag-, woensdag- en vrijdagochtend maaltijden willen bezorgen bij senioren
in de gemeente Dongen.

Met uw eigen auto gaat u op pad om mensen te helpen die uw bezoek en inzet
enorm waarderen. Uiteraard ontvangt u hiervoor een kilometervergoeding. U staat er
bovendien niet alleen voor: u maakt deel uit van een betrokken groep vrijwilligers,
waar samenwerken en een fijne sfeer centraal staan.

Met deze rol maakt u écht het verschil. U bezorgt niet alleen een maaltijd, maar
ook een glimlach en een moment van contact. Zo draagt u bij aan het welzijn van
anderen, terwijl u zelf ook voldoening en plezier ervaart.

Doe mee en maak uw vrije tijd waardevol — voor een ander én voor uzelf!
Meer weten?

Stuur dan een mailtje naar maaltiden@swodongen.nl of bel op
werkdagen tussen 09.00 en 11.30 uur met 0162-375296.

Gratis uw verkeerskennis opfrissen?
VEILIGVERKEER

Er zijn nog plaatsen beschikbaar bij de kosteloze Opfriscursus Auto voor senioren, met
mogelijkheid tot een prakfijkrit.

Wanneer?
vrijldag 22 mei en vrijdag 29 mei van 09.30 - 11.30 uur

De VVN Opfriscursus Auto bestaat uit twee leerzame en leuke bijeenkomsten van
maximaal twee uur, inclusief pauze. Samen met maximaal 15 andere deelnemers frist
U de verkeerskennis op. In een ontspannen sfeer geeft onze trainer antwoord op al uw
verkeersvragen. Naast actuele verkeerstheorie worden fysieke veranderingen en de
invlioed die dit heeft op uw rijgedrag bespreekbaar gemaakt. Een mooie manier om
uw verkeerskennis op te frissen en inzicht te krijgen in uw eigen verkeersgedrag.

Bent u senior, een ervaren verkeersdeelnemer en inwoner van de gemeente Dongen
en is dit iets voor u2 Meld u dan uiterlik een week voor aanvang van de opfriscursus
aan via deze link vvn.nl/opfriscursusdongen. Aanmelden via de website van SWOD
kan ook: www.swodongen.nl/speciale-activiteiten

Deelname is gratis, maar let op: vol=vol! U ontvangt een week voor aanvang van de
opfriscursus een uithnodiging met de locatiegegevens.
oa
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Nationale Wandelvitdaging start ook in 2026 weer in Dongen
Wandel ook mee!

Ook in 2026 doen het Dongense Diabetes Café en Weet Je Beter diabetes- en
leefstijlcoaching weer mee aan de Nationale Wandeluitdaging, een initiatief van de
Bas van de Goor Foundation.

Vanaf dinsdag 12 mei wandelen wij elke week, ongeveer 20 weken lang, samen
met een groep deelnemers gewoon in Dongen. Zo helpen we jou, om een nieuwe
gezonde gewoonte in te bouwen. Wil je werken aan je diabetes of je gezondheid in
het algemeen? En kun je daarbij een steuntje in de rug gebruiken? Dan ben je van
harte uitgenodigd om met ons mee te wandelen.

Meer weten?
Op vrijdag 1 mei is er een informatiebijeenkomst over de Nationale Wandeluitdaging
in De Cammeleur, Hoge Hom 126 in Dongen. Inloop vanaf 19u, start om

19.15u. ledereen die interesse heeft is welkom. Je kunt je ter plaatse eventueel
aanmelden voor de Nationale Wandeluitdaging. Meer informatie vind je ook op
www.wandelenvoorjegezondheid.nl

Meld je aan voor de bijeenkomst door te
mailen naar
info@dongensediabetescafe.nl.

Aanmelden is niet verplicht, maar helpt
ons vooral om genoeg stoelen en de
koffie klaar te zetten! Graag tot dan!
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Samen stilstaan bij de slachtoffers in Dongen /| Comité 4 en 5 mei
Dongen

Op maandag 4 mei 2026 staat Dongen stil bij de nationale Dodenherdenking. In een

tijd waarin vrijneid niet vanzelfsprekend is, organiseert het Comité 4 en 5 mei Dongen

een waardige en verbindende herdenking voor alle inwoners. De bijeenkomst is vrij

toegankelijk voor iedereen.

De herdenking begint om 18.45 uur in De Cammeleur met muziek, zang en bijdragen
van verschillende sprekers uit de Dongense gemeenschap.

Aansluitend vertrekt om 19.35 uur een stille wandelstoet naar de Bevrijdingskapel,
begeleid door Breda City Pipes & Drums. Bij het oorlogsmonument vindt vanaf circa
19.50 uur de officiéle herdenking plaats.

Om 20.00 uur worden twee minuten stilte in acht genomen. Daarna volgt het Wilhelmus
en de kranslegging door de gemeente Dongen, vertegenwoordigers van het
voormalig verzet, de militaire veteranen, de Groep Antifascisten en het Oranje Comité.
Aansluitend worden de namen van Dongense oorlogsslachtoffers voorgelezen.
.* 1.
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