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Samen genieten

Na het verwerken van alle aanmeldingen voor de Zomeractiviteiten 2025 bleek dat

er wederom behoefte was aan verschillende extra activiteiten. Gelukkig stonden de
organisaties er voor open om meer activiteiten aan te bieden. Wij kunnen hierdoor bijna
alle aanmeldingen laten deelnemen aan het mooie programma. Wij hebben er weer
enorm zin in en ontmoeten u graag de komende periode!

Maar er wordt nog veel meer georganiseerd in ons mooie dorp waar u gewoon bij aan
kunt sluiten. Op de vrijdagavonden worden er bijvoorbeeld Zinderende Zomeravonden
georganiseerd! Het parkpodium in Park Vredeoord verandert gewoon in een bruisend
Openlucht podium waar u kosteloos van kan genieten. Ook wordt er eind deze maand
weer hard gewerkt aan de voorbereidingen van de Zomerspelen. Op zondag 3 augustus
kunnen we allemaal de mooie decors bekiken en komen we elkaar vast fietsend tegen.

Tijdens de zomerperiode gaan bij ons de ontmoetingen zoals bijvoorbeeld “Samen de
dag Door” en verschillende eetpunten gewoon door. Heeft u wat minder contacten en
wel hier behoefte aan? Bel ons tijdens onze openingsuren op 0162-375296 en we kiken
graag met u mee wat mogelijk passend voor u is.

We wensen u een fijne zomer!



Pilot-bijeenkomst Risk Factory te Geertruidenberg

Vrijdagmiddag 29 augustus van 12.00 tot 15.00 uur

In de Risk Factory ontdekt u allerlei gevaren waar u in het dagelijks

leven ook mee te maken kunt krijgen. Die gevaren gaan allemaal over ﬁgﬁ%ﬂ‘f;
veiligheid, gezondheid en duurzaamheid. In de komende maanden EN LEER IN DE
worden er enkele pilot-bijeenkomsten georganiseerd en SWOD heeft RISKCFACRE
een optie genomen op vrijldagmiddag 29 augustus.

Wat kunt v verwachten?

Een bezoek aan de Risk Factory duurt zo'n 3 uur.

We worden ontvangen met koffie/thee, daarna gaan we van start met de verschillende
scenario’s. De scenario’s hebben verschillende thema'’s zoals: brandveiligheid, 112 bellen,
valpreventie, hygiéne & cybercrime. Halverwege het programmai is er tijd voor een kopje
koffie/thee.

Na afloop wordt er gevraagd een feedback formulier zo volledig mogelijk in te vullen.
De Risk Factory is toegankelijk voor mensen met een rolstoel, loophulpmiddel en/of
rollator. Er zijn voldoende plekken om te zitten tijdens een bezoek. Hulphonden,
aangelijnd met een tuigje, mogen de Risk Factory binnen.

Kosten: De prijs voor dit bezoek tijdens de pilot periode bedraagt €7,50 per persoon. De
activiteit gaat door bij minimaal 20 deelnemers, het maximale aantal deelnemers is 32.
Bezoekadres: Centraleweg 16, 4931 NB Geerfruidenberg

Aanmelden: aanmelden is mogelik via de website van SWOD bij het tabblad activiteiten:

https://www.swodongen.nl/

Meer weten? Kilk dan op de website van de Risk Factory: https://www.riskfactorymwb.nl

In de zomerperiode komen er enkele inloopmomenten
van het Dorpsteam te vervallen. Kijk voor de actuele
bereikbaarheid op de website www.dorpsteamdongen.nl.
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DorpSteam 1.‘ Het kantoor van SWOD is de reguliere tijden geopend maar
Dongen wel met een kleinere bezetting. Krijgt u tijdens onze openings-
tijiden ons niet gelijk aan telefoon?¢ Spreek gerust een
boodschap in en we bellen u zo snel mogelijk terug.
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Blijf in beweging - Ca ®
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In de zomervakantie liggen veel beweegactiviteiten stil. Zorgt u ervoor dat u zelf,
rekening houdend met het weer, in beweging blijfte Ga er lekker op uit op de fiets of
met de benenwagen!

Wist u dat er bij de Cammeleur en bij de entree van Mijzo Dongepark leen-exemplaren
liggen van een foto beweegparkoers door het park Vredeoord en Dongepark? Erg leuk
om zelf mee aan de slag te gaan. Dan blijfft u helemaal in vorm!
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https://www.swodongen.nl/speciale-activiteiten/
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September 2025 | Samen muziek maken
SAMEN ZINGEN

= Altijd al gezongen in een koor?
= Wil je eens zingen in een koor?
= Gewoon leuk om samen iets muzikaals te doen?

+ Voor alle inwoners van de gemeente Dongen met
geheugenproblemen en hun mantelzanger

+ Woensdag 24 september van 14 tot 16 uur, inloop
vanaf 13.30 uur.

« Op 't Plein binnen bij Mijzo, Dongepark 1 te Dongen

Wat kun je verwachten?

We gaan muziek maken en vormen samen

een koor voor €én dag. Dit onder begeleiding van dirigent
Ton van Baest en accordeonist René Jansen

Doe gezellig mee!

Geef je snel op via SWOD:
www.swodongen.nl/speciale-activiteiten

of bel op werkdagen tussen 09.00 en 11.30 uur
met 0162 - 37 52 96
*Aanmelden kan tot 1 september
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Informatie van GGZ Breburg

Aanbod preventie

Cursus (groot)Ouders/ broers en zussen van volwassenen met autisme
Kennis op doen en ervaringen + tips met elkaar delen.

Start: 2 oktober, van 14.30 - 16.30 uur, 1x per 2 weken. Lage Witsiebaan 4-

Tilburg, i.s.m. MEE

Psychische kwetsbaarheid in je naaste omgeving
Voor naasten: kennis, inzicht en handvatten en delen van ervaringen.

Start 8 september, van 15.30 - 17.30 uur, 1x per 2 weken, Lage Witsiebaan 2b -

Tilburg

Cursus Op zoek naar zin

Voor 60+-ers die weer nieuwe inspiratie en energie willen op doen voor de

toekomst.
Start 8 oktober, van 10 — 12 uur, 6 bijeenkomsten, 1x per 2 weken, Lage
Witsiebaan 2b - Tilburg.

Aanmelden of meer informatie: mail naar preventie@ggzbreburg.nl, o.v.v.
naam, woonplaats en contactgegevens.

GGz Breburg

Informatie van de gemeente Dongen

Is uw woning brandveilig?
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Beste inwoner,

Wist u dat u gratis kunt laten controleren of uw
woning brandveilig is? De gemeente Dongen heeft
hiervoor speciaal getrainde vrijwilligers. Zij komen
kijken hoe u thuis brand kunt voorkomen en geven
u handige tips.

Heeft u interesse in een gratis Home Safety Check?

Maak een gratis afspraak met Stuur dan deze kaart (zonder postzegel) terug.
de ambassadeurs van de Home

Safety Check Dongen! Ja, ik wil graag een gratis Home Safety Check.

Neem contact met mij op:
Nana:

ADRES: s

TELEFOOMN:

E-MAIL:

Of stuur een e-mail met uw gegevens naar:
veiligheid@dongen.nl

POSTZEGEL

NIET
NODIG

Home Safety Check Dongen
T.awv. team Openbare Orde en Veiligheid
Antwoordnummer 10050

5100 VB Dongen



