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Vrijwilligersbedankmiddag SWOD

Op 25 maart vond de jaarlijkse vrijwilligersbedankmiddag plaats. Vrijwilligers en hun
partners werden welkom geheten bij de Viersprong door bestuurslid Peter Hillebrana,
die de middag aan elkaar praatte.

Tijdens de bijeenkomst werd stilgestaan bij de bijdrage die SWOD door de inzet van het
team en de vele vrijwilligers leverde in 2024. Zo zijn er o.a. bijna 40.000 (!) maaltijden
aan huis bezorgd; er waren tweehonderd gebruikers van sociale alarmering en bij de
eetpunten in de wijk werd er genoten van ruim 1.700 gezamenlijke maaltijden. Er zijn
meer dan 5.200 ritten gereden voor ANWB AutoMaatje Dongen, we hebben weer veel
inwoners kunnen helpen met hun WMO, belasting en overige ondersteuningsvragen.
Samen de Dag Door, de gesprekken en Wijzer Grijzer Map helpen mensen op een

fijne manier de week door. Daarnaast was er een terugblik op een aantal succesvolle
activiteiten zoals de Vitaliteitsmarkt, zomer- en winterprogramma’s en Wereld Alzheimer
Dag. Er werd gezellig bij gekletst, heerlik genoten van een uvitgebreid buffet en diverse
jubilarissen zijn in het zonnetje werden gezet.

Afscheid Henk Snijders en Harry de Wit

We hebben tevens stil gestaan bij het afscheid van Henk Snijders, die 7 jaar voorzitter is
geweest van SWOD, Henk Snijders doet een stapje terug en heeft het stokje
overgedragen aan zijn opvolger, Pieter Brooijmans. Harry de Wit is ruim 9 jaar penning-
meester geweest voor SWOD en treedt af. We danken beide heren voor hun tomeloze
inzet en bijJdrage voor de oudere inwoners in onze gemeente en vinden het erg fijn dat
ze actief verbonden blijven aan SWOD.
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Zlata Musica

Na mooie eerdere edities van de concerten
van Zlata Muzika vond op zondag 23 maart
een middagconcert in de Cammeleur plaats
van Zlata Musica. De zeer goed gevulde zaal
genoot van prachtige muziek en begeleidende
beelden.

Het was een gevarieerd programma van
Egel&ndermuziek, stemmige muziek en mooie
foto's. Het was een super middag!

Niks pensioen

Mocht u ons wel eens bellen voor AutoMaatje dan kunt
u onze collega Conny aan de telefoon krijgen. En dat
blijft gelukkig zo! Want ondanks dat ze onlangs eigenlijk
met pensioen zou mogen, heeft ze besloten ons team te
blijven versterken. Beslist niet achter de geraniums dus,
en daar zijn we maar wat blij mee!

Tuinhulp

Heeft u ondersteuning nodig bij het zomer klaar maken van de tuing

Of wellicht ondersteuning nodig bij het wieden van onkruid of wat

klein snoeiwerke Wellicht kan onze vrijwilliger u helpen.

Heeft u een hulpvraag of twijfelt u of uw hulpvraag passend is¢ Bel gerust
met SWOD op werkdagen tussen 09.00 en 11.30 uur op 0162-375296 en
we bespreken samen de mogelikheden.

1 op 1 trainingen voor Scootmobielrijders

Een scootmobiel is een uitkomst als je niet meer zo makkelijk beweegt. Je kunt er
zelfstandig op uit, bijvoorbeeld voor familiebezoek of boodschappen. Maar rijden met
een scootmobiel in het soms drukke verkeer is zo makkelijk nog niet. Ook verschillen de
verkeersregels, afhankelijk van je plek op de weg.

Deze 1 op 1 begeleidingen van 2x 1,5 uur geeft Veilig Verkeer Nederland in 2025 aan
8 scootmobielrijders uit de gemeente Dongen. Interesse? Meldt u zich dan aan.
De lessen worden in overleg met u gepland.
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Deze workshop wordt gegeven door een Dongense vrijwilliger, opgeleid door
VVN. De workshop wordt dit jaar 2 x aangeboden, tevens op 15 oktober.
Heeft u interesse om deel tfe nemen? Aanmelden is zowel mogelijk via onder-
staande link als via de website van SWOD; www.swodongen.nl.

VVN Workshop “Stevig op de pedalen”

Fietsen is fin! Daarom willen we dat zo lang mogelijk veilig blijven doen.
Wil jij ook graag weten hoe je stevig op de fiets blijft zitten? Of wat je
moet doen als je toch gevallen bent? En hoe je zo veilig mogelijk op weqg kunt gaan.

Veilig Verkeer Nederland organiseert in opdracht van de gemeente Dongen in samenwerking met
Stichting Welzijn Ouderen Dongen (SWOD) en lokale seniorenverenigingen de Workshop “Stevig op
de pedalen” voor alle 50-plussers uit deze gemeente.

Tidens de workshop van 2 uur ga e
» Leren hoe je een fietsongeval zo goed mogelijk kunt voorkomen
* Aan de slag met oefeningen om goed in balans te blijven (let op: we oefenen niet met vallen)

Leren of jouw fiets goed en veilig staat afgesteld (je hoeft je fiets niet mee te nemen)
Handige tips en adviezen knjgen over hoe veilig op pad te gaan

o Leren wat je moet doen als je bent gevallen
Wanneer is de workshop?

Dongen
12 juni 2025 {10.00-12.00 wur)

Je hoeft je fiets niet mee te nemen. Een week
van tevoren knjg je de exacte locatiegegevens
van ons in de mail.

Aanmelden
Ben je 50-plusser, woonachtig in de gemeente Dongen en wil je graag
meedoen aan de workshop?

Meld je dan aan via onze website www.vwn.nl of met behulp van de QR-code.
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 086-5248850.

Let op: Deelname is gratis, maar vol=voll
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot bij de cursus!

doort raPpen

veiliger fietsen tot jg 100w
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VVN Opfriscursus Fiets

We willen allemaal zo lang mogelijk blijven
fietsen. Maar wanneer v wat ouder wordt,
kunt u ervaren dat het verkeer drukker en
ingewikkelder wordt. In deze bijeenkomst
delen we ervaringen en tips om veilig te blij-
ven fietsen. Met een VVN-expert bespreken
we dlles van e-bikes tot drukte op het fietspad. :

Veilig Verkeer Nederland, de gemeente Dongen en SWOD nodigen u graag uit voor de
VVN opfriscursus Fiets. Tijdens de gezellige en interactieve VVN Opfriscursus Fiets delen
deelnemers, onder het genot van een kop koffie, ervaringen met elkaar en geeft een
verkeersexpert praktische tips. Onderwerpen die aan bod komen zijn ‘Slim omgaan met
drukke fietspaden’, ‘Kwetsbaarheid in het verkeer’, ‘Conditie van het lichaam’ en ‘Veilig
fietsen’. Aan de hand van stellingen, feiten en filmpjes leer je hoe je langer mobiel kan
blijiven en veilig aan het verkeer kunt blijven deelnemen. Mocht de opfriscursus vol zijn,
dan wordt je zo snel mogelijk geinformeerd.

Waarom een workshop over fietsen?

Hoewel wij in Nederland al van jongs af aan fietservaring opdoen, zien we de ongeval
cijfers met fietsers stijgen. Senioren fietsers zijn daar relatief vaak slachtoffer van. Niet
omdat zij onveiliger fietsen, maar omdat een ongeval voor hen ernstigere gevolgen
kunnen hebben dan voor jonge fietsers.

Wanneer?

Bij voldoende deelnemers vindt de workshop op 4 juli van 10.00 tot 12.30 uur en op
19 september van 13.30 tot 16.00 uur plaats. Je hoeft je fiets niet mee te nemen. Een
week vooraf krijg je de laatste informatie en locatiegegevens via een e-mailbericht.

De workshop duurt 2,5 uur inclusief een pauze. Eris ruimte voor 15 tot 20 deelnemers.
Aanmelden is mogelijk via de website van SWOD: www.swodongen.nl/activiteiten of via
de website van Vellig Verkeer Nederland; www.vvn.nl. Heb je vragen aan Veilig verkeer
Nederland?¢ Bel dan met 088-5248850.

Deelname is gratis maar vol = vol.
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Programma dodenherdenking 2025 .
Geef je door

Op zondag 4 mei om 20.00 vur is het gedurende

twee minuten helemaail stil in Nederland. In Dongen vindt de jaarlijkse Dodenher-
denking zoals vanouds plaats bij de Bevrijdingskapel aan de Nieuwstraat in het
park achter de Cammeleur.

Het 8-uursignaal van de kerkklok en de talloze vogels vanuit de grote bomen in het

park zijn dan het enige wat te horen is gedurende die 2 minuten. Herdacht worden all
diegenen die tijdens de Twee Wereldoorlogen zijn omgekomen of vermoord en allen die
ziin omgekomen in oorlogssituaties en bij vredesoperaties na de Tweede Wereldoorlog.

De herdenkingsplechtigheid

De herdenking in Dongen begint met een bijeenkomst in de Grote Zaal van de
Cammeleur (aanvang 18.45 uur). Deze bijeenkomst in de Cammeleur is voor iedereen
vrij foegankelilk en dat kan niet voldoende worden benadrukt. Na deze bijeenkomst
volgt een stille focht naar de Bevrijdingskapel, gevolgd door een herdenkingsplechtig-
heid bij de Bevrijdingskapel. De herdenking in 's Gravenmoer is in de Nederlands
Hervormde Kerk, gevolgd door een stille tocht naar het bevrijdingsmonument. In de
Cammeleur zullen toespraken worden gehouden namens het Voormalig Verzet, de
gezamenlike kerken en de Vereniging Militaire Veteranen Dongen. Ook muziek en
zang worden ten gehore gebracht door zanggroep De Bella’s en een ensemble van
de Koninklijke Muziekvereniging Dongen.

De stille tocht vanaf de Cammeleur (start 19.30 uur) naar de Bevrijdingskapel voert via
de Hoge Haom, door de Geer en de Nieuwstraat naar de kapel. De stoet wordt begeleid
door leden van de Breda City Pipes & Drums. Bij de Bevrijdingskapel en het Oorlogsmo-
nument volgen enkele toespraken. Om 20:00 uur luiden de klokken en wordt de Taptoe
geblazen, gevolgd door twee minuten stilte. Daarna worden er zes kransen gelegd.

Tiidens de plechtigheid bij de Bevrijdingskapel zal ook nog iemand spreken die het
oorlogsgeweld in haar land aan den lijve heeft ondervonden. Na de kranslegging
is er gelegenheid voor een persoonlijke groet, het leggen van bloemen bij het
Oorlogsmonument en het brengen van een bezoek aan de Bevrijdingskapel.

De bijeenkomst en herdenkingen zijn voor iedereen vrij toegankelijk.

v
5 mLea Op 5 mei vieren we de vrijheid en
is het kantoor van SWOD gesloten.

¥ " . .
Voor gebruikers van alarmering en
ANWB AutoMaatje Dongen is het
noodnummer actief.

Gebruikt u dit s.v.p. enkel in geval
van calamiteiten.



Op zaterdag 10 mei 2025 van 10:00 tot 16:00 vur vindt in see
de Oude Kerk Dongen de inspiratiebeurs ‘LATER’ plaats, ®€nkjy« u}el‘

een beurs rondom afscheid en verlies. eens aan later?

Dit evenement biedt bezoekers de kans om op een [
laagdrempelige manier kennis te maken met verschil-

lende manieren om afscheid persoonlijk vorm te geven. — S e
Van een gesprek met een uitvaartverzorger of notaris

tot het ontdekken van bijzondere rituelen, unieke producten en froostrijke herinneringen:
alles is mogelijk. “We hopen dat deze beurs bezoekers inspireert en het gesprek over
afscheid opent” vertelt Eline Wassink, voorzitter van het bestuur van de Stichting Oude
Kerk Dongen. “Afscheid blijft een onderwerp waar veel mensen niet graag over praten,

maar het is waardevol om je hier tijdig in te verdiepen.”

Later - Inspiratiebeurs rondom afscheid en verlies

Tijdens de gratis inspiratiebeurs ‘LATER’ willen wij laten zien dat het laatste afscheid —

en de periode ervoor en daarna — heel persoonlik en betekenisvol kan zijn. Naast de
praktische zaken die geregeld moeten worden, zijn er ook vele bijzondere rituelen en
producten die steun en troost bieden in fijden van rouw.

Op zaterdag 10 mei 2025 van 10.00 tot 16.00 uur staan de deuren van de Oude Kerk
Dongen open voor iedereen. Ontdek unieke en persoonlike manieren om een afscheid
vorm te geven, en laat je inspireren door smaakvolle, kleurrijke en bijzondere producten
van tientallen standhouders. Als bezoeker kun je tevens in gesprek gaan met een uit-
vaartverzorger over een persoonlijke vitvaart of laat je informeren over een (levens)
testament. Gedurende de beursdag zal er om 10:30 en 13:30 uur een lezing worden
gehouden over dit onderwerp door MVV Notarissen uit Dongen.

Geef ‘later’ een plaats in het nu en wandel op 10 mei binnen bij de Oude Kerk Dongen.
Je bent van harte welkom, alleen of samen met een familielid, vriend of vriendin.

Praktische informatie

Datum: Zaterdag 10 mei 2025, 10:00 — 16:00 uur
Locatie: Oude Kerk Dongen, Kerkstraat 56
Toegang: Gratis voor iedereen

Lezingen: Over (levens) testament om 10:30 en
13:30 vur

Parkeren: Grote parkeerplaats aan de Hertog
Janstraat 32, Dongen

Meer informatie: www.oudekerkdongen.nl/later

Soms krijgen we brieven die lastig te begrijpen zijn.

Hiervoor is een app ontwikkeld; de Lees Simpel app. De Lees simpel app

De Lees Simpel app is bedoelt voor iedereen die / . /' i
niet van ingewikkelde brieven houdt. De app helpt
mensen de inhoud van brieven uit te leggen in

eenvoudige taal. ‘

De app is gratis te downloden via de App Store en in
de Play Store. Via de onderstaande website is het
ook mogelijk eerst te kijken of het iets voor u kan zijn:
https://www.leessimpel.nl



https://oudekerkdongen.nl/inspiratiebeurs-rondom-afscheid-en-verlies-zaterdag-10-mei-2025/

