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STICHTING WELZIJN OUDEREN DONGEN

Zomeractiviteiten voor senioren was een groot succes!

Sinds 2008 organiseert SWOD samen met KBO Dongen en SOBG ‘s Gravenmoer
de Zomeractiviteiten voor senioren. Dat doen we fraditiegefrouw in de vier
weken voordat heel Dongen geel kleurt voor de Zomerspelen.

24 verschillende activiteiten

Dit jaar waren er 24 verschillende zomeractiviteiten voorbereid. De aanmeldingen waren
zo overweldigend dat we daarom een aantal activiteiten meerdere keren hebben aan-
geboden. Dat was een flinke klus die we met het team van vrijwilligers hebben kunnen
klaren. Uiteindelijk hebben we 33 activiteiten aangeboden!

Veel interesse

In 2008 werden de eerste zomeractiviteiten in onze gemeente georganiseerd. In de
afgelopen jaren is zowel het aantal activiteiten als het aantal deelnemers flink toegeno-
men. Deze zomer hebben we maar liefst zo'n 1100 inschrijvingen ontvangen.

Genieten

We kijken terug op hele fijne weken samen waarin er veel bezichtigd is, mooie tuinen zijn
bezocht, er mooie creatieve kunstwerken zijn gemaakt en heerlik gegeten is. Maar ook
werd er gezongen, was men actief bezig, werd er fanatiek meegedaan aan het Jeu de
Boules-toernooi, zijn er interessante workshops bezocht en is er van mooie rondleidingen
genoten. Te veel om zo op te noemen! Op de volgende pagina’s delen we enkele foto's.

Dank!
Hartelik dank aan de vrijwilligers, deelnemende organisaties en natuurlijk alle deelnemers.
Samen hebben we er weer een hele mooie editie van gemaakt.

‘% Rabo ClubSupport

Rabobank Goed voor jouw club & geweldig veor de samenleving

SWOD neemt deel aan de Rabo ClubSupport en willen hiermee de seniore vrijwilliger
extra in het zonnetje zetten. Wij vragen u niet om een geldelijke bijdrage, maar
(indien u lid bent van Rabobank Tilburg en Omstreken) om een stem.

Mogen we op uw stem rekenen vanaf 4 september? .
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DONDERDAG 21 SEPTEMBER 2023 IS HET WERELD ALZHEIMER DAG,
MET DIT JAAR ALS THEMA ‘SAMEN AAN TAFEL', GEKOZEN DOOR VRIJWIL-

LIGERS. OP DEZE DAG VRAGEN WE EXTRA AANDACHT VOOR DEMENTIE.

dementie
vriendelijk

Verwendag Cambreurcollege
Voor mensen met dementie en hun mantelzorgers.
Even samen lekker verwend worden door de jeugd,
wie wil dat nu niet?

Scholieren van het Cambreurcollege vinden het leuk om de deze senioren uit de
gemeente Dongen een dagje te verwennen. Deze verwendag bestaat uit: een welkom
met koffie en thee, samen lekkers bakken, lunch & indien gewenst een behandeling van
de handen (manicure). De gemaakte hapjes kunnen mee naar huis genomen worden.
Dat betekent dat er nadien thuis ook nog nagenoten zal worden!

Wanneer:21 september 2023

Tijd: 10.00 tot 14.00 uur

Locatie: Cambreurcollege (vroegere huishoudschool)
Mgr. Schaepmanlaan 2, 5103 BC Dongen

ledereen met dementie kan samen met een mantelzorger of andere naaste deelnemen
aan deze leuke activiteit. Er kunnen maximaal 15 koppels meedoen dus meldt u snel
aan!

Aanmelden

Aanmelden kan door een mail te sturen naar info@swodongen.nl of infodongen
@contourdetwern.nl. Belt u liever? Bel dan op werkdagen tussen 09.00 en 11.30 uur
met SWOD op 0162-375296. Aanmelden is mogelijk tot en met 18 september 2023.
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Pilot: tweede Yoga les op woensdagochtend

Op 23 augustus 2023 zijn we begonnen met een tweede yoga les op
woensdagochtend. Bij voldoende interesse gaan we daarna natuurlik
fiin door. Deze les is van 10.30 fot 11.30 uur in de Cammeleur. . —

W

Yoga zorgt voor balans tussen lichaam, geest en ziel. De ontspan-

ningsoefeningen nemen uw stress weg en maken uw lichaam soepel. Yoga bevordert daar-
door de lichamelijke en geestelike gezondheid. U hoeft geen bijzondere of ingewikkelde
prestatie te verrichten, maar doet wat u kunt zonder u te forceren. Men leert in het moment
te zijn door middel van concentratie op uw lichaamshouding, adem en ontspanning.

Heeft u interesse in een gratis proefles? Geef dit door via info@swodongen.nl of
bel tijdens onze openingstijden met 0162-375296.
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Gratis je verkeerskennis opfrissen?

Veilig Verkeer Nederland organiseert gratis opfriscursussen in de gemeente Dongen

We willen allemaal zo lang mogelijk onze eigen boodschappen blijven doen. Makkelijk
een bezoekje brengen aan een vriend of familielid. Zolang je dit kunt blijven doen, heb
je je vrijheid. Maar je wordt wat ouder en het verkeer vergt veel van je aandacht. Hoe

zorg je dan dat je zo lang mogelijk mobiel blijft?

Waarom een opfriscursus nuttig is¢ “Natuurlijk fiets je al je hele leven en heb je waar-
schijnlijk al jaren je rijpewijs. Meer dan genoeg ervaring dus.” zegt de projectleider van
Veilig Verkeer Nederland in Noord-Brabant. “Toch ben je, als je wat ouder wordt, een
stuk kwetsbaarder in het verkeer dan een 20-jarige. Als er iets gebeurt, zijn de gevolgen
vaak ernstiger. Maar je wilt wel blijven fietsen en autorijden. Daarvoor kan onze opfriscur-
sus helpen: je verkeerskennis wordt weer even bijgespijkerd en je krijgt praktische advie-
zen van onze instructeur.”

Wat gaan we doen?

Je kunt kosteloos meedoen met de VVN Opfriscursus Auto. Onze instructeur geeft uitleg
over oude & nieuwe verkeersregels, -situaties en -borden.

Ook is er de mogelikheid voor deelnemers aan deze opfriscursus om zich aan te melden
voor een individuele praktijkrit in de eigen auto. (geheel vrijblijivend) Verdere informatie
hierover ontvang je tijdens de opfriscursus.

Doe mee met de gratis VVN Opfriscursus Auto!

We organiseren onderstaande 2-daagse opfriscursussen:
1e cursus: Woensdag 4 en 11 oktober 2023 tijdstip 10.00 — 12.00 uur in Dongen

2¢ cursus: Woensdag 4 en 11 oktober 2023 tijdstip 13.00 — 15.00 uur in Dongen
Let op: je wordt op beide dagen van de 2-daagse opfriscursus verwacht.

Ben je boven de 50, een ervaren verkeersdeelnemer en inwoner van de gemeente Don-
gen enis dit iets voor jou? Meld je dan uiterlijk een week voor aanvang van de opfriscur-
sus aan via onderstaande link of bel tijdens kantooruren met 088-5248850.
vvn.nl/opfriscursusdongen

Indien we telefonisch niet bereikbaar zijn mag je de aanmelding per mail sturen naar
steunpuntzuid@vvn.nl o.v.v. ‘VVN Opfriscursus Auto Dongen VM of Dongen NM'.
Vermeld in de mail je NAW gegevens en telefoonnummer.

Mocht je jezelf liever in Dongen aanmelden dan kan je terecht bij SWOD via telefoon
nummer: 0162-375296 of via de website www.swodongen.nl/speciale-activiteiten

Deelname is gratis, maar let op: vol=voll

ledereen veilig over straat VE l |:| GV ERKEER 5
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Informatie van THEEK 5

LEER INTERNETTEN internet op je iPad. In een kleine groep

Heb je moeite om de weg te vinden (max. 8 personen) leer je bijvoorbeeld

op internet? Dat kan lastig zijn! Want websites te bekijken, zoeken op internet,

internet wordt steeds belangrijker formulieren invullen en bestanden te

in het dagelijks leven. Informatie ‘downloaden’. O.a. via filmpjes bekijk je

van de overheid, een reis boeken, de eenvoudige uitleg en doama kun je

belastingaangifte doen, bankzaken aan de slag met praktische oefeningen.

regelen, dat gaat tegenwoordig Thuis cefenan kan ook!

allemaal via internet. Tevens kun je

ook veel informatie over je hobby's Neem je eigen iPad mee!

vinden en natuurlijk online contact

houden met familie en vrienden. CURSUSDATA
Maandag 23, 30 oktober en

Maar hoe leer je daar op een 6 november 2023, van 9.30 tot .30 uur

eenvoudige manier mee omgaan? Locatie: Eurplos Dongen

Theek 5 biedt de driedaagse cursus Kosten: €15

Klik en Tik op de iPad aan. Deelname

kost € 15, inclusief een lekker kopje AANMELDEN

koffie of theea. Meld je aan in de bibliotheek of via

www.theeks.nl/klikentik
DE CURSUS

Deze cursus helpt je beter gebruik
te maken van de mogelijkheden van

WWW.THEEK5.NL/KLIKENTIK



