
We merken dat er een heleboel mensen niet weten recht hebben op de 

energietoeslag of de energiebijdrage omdat 120% of 140% van het sociaal 

minimum niet zoveel zegt. Wij proberen daarom met onderstaand bericht te 

verduidelijken wat het betekent voor mensen met een volledige AOW en 

geen andere inkomsten dan een pensioen en / of lijfrente. 

Dat wil zeggen: géén extra inkomsten uit loon, eigen bedrijf, alimentatie of 

andere inkomsten zoals die bij de aanvraag moeten worden ingevuld. 

Heeft u kinderen? Vraag aan hen of ze mee kunnen kijken of u mogelijk recht 

heeft op een van deze regelingen. Deze berekening geld alleen voor mensen 

met AOW. 
 

Bij een volledig AOW: 

Alleenstaanden: netto nu € 1353,11 per maand  

Gehuwd / samenwonenden: netto nu € 1841,96 per maand (2x € 920,98) 
 

Voor de energietoeslag: (120% van het netto minimum inkomen) 
Opmerking: bedragen per maand 

 alleenstaande Gehuwd / 

samenwonend 

Drempel toeslag € 1596,80 € 2168,64 

Netto AOW incl. vakantiegeld en 

vrijlating inkomensondersteuning 

€ 1416,21   

(min) 

€ 1929,4       (min) 

Ruimte voor pensioen / lijfrente € 180,59 € 239,20 

Extra pensioenvrijlating € 25,15       

(plus) 

€ 50,30         (plus) 

Totaal ruimte voor het netto 

pensioen per maand 

€ 205,74 € 289,50 

 

Let op: sommige pensioenfondsen keren in mei / juni vakantiegeld uit, houdt 

daar rekening mee voor het berekenen van de ruimte voor het netto 

pensioen per maand 
 

Voor de energiebijdrage: (140% van het netto minimum inkomen) 
Opmerking: bedragen per maand 

 alleenstaande Gehuwd / 

samenwonend 

Drempel toeslag € 1862,94 € 2530,08 

Netto AOW incl. vakantiegeld en 

vrijlating inkomensondersteuning 

€ 1416,21   (min) € 1929,44     (min) 

Ruimte voor pensioen / lijfrente € 446,73 € 600,64 

Extra pensioenvrijlating € 25,15      (plus) € 50,30         (plus) 

Totaal ruimte voor het netto 

pensioen per maand 

€ 471,88 € 650,94 

 

Let op: sommige pensioenfondsen keren in mei / juni vakantiegeld uit, houdt 

daar rekening mee voor het berekenen van de ruimte voor het netto 

pensioen per maand.  


